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มาลาเรีย (Malaria,Cerebral Malaria) 
 

ท าความรู้จักโรคไข้มาลาเรีย 
  โรคไข้มาลาเรีย เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือโปรโตซัวพลาสโมเดียม ซึ่งมี 5 ชนิด และเป็น
เชื้อโรคท่ีอาศัยในเลือด โรคไข้มาลาเรียมีความชุกชุมตามบริเวณท่ีเป็นป่าเขาและมีแหล่งน้้า ใน
ปัจจุบันถือเป็นโรคประจ้าถิ่นท่ียังเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ของประชาชน โรคไข้มาลาเรียยังมีชื่อเรียกอื่น ๆ ท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะอาการ
หรือฤดูกาลเกิด               เช่น ไข้จับสั่น ไข้ป่า ไข้ดง ไข้ดอกสัก ไข้ร้อนเย็น ไข้ป้าง เป็นต้น 

พาหะน าโรคไข้มาลาเรีย 
ยุงก้นปล่องเป็นยุงพาหะน้าโรคไข้มาลาเรียท่ีส่วนใหญ่อาศัยในพื้นท่ีท่ีเป็นป่า ป่าเขา หรือ

ชายป่า ในประเทศไทยมียุงก้นปล่องประมาณ 77ชนิดแต่ท่ีสามารถเป็นพาหะน้าโรคได้มีไม่กี่ชนิด
ซึ่งส่วนใหญ่เป็น ชนิดซับซ้อน (Species complex) และแต่ละชนิดจะมีความสามารถในการแพร่
เช้ือมาลาเรียได้ไม่เท่ากัน ในประเทศไทยได้จัดกลุ่มยุงก้นปล่องท่ีเป็นพาหะน้าโรคออกเป็น 3 กลุ่ม
ตามความสามารถและบทบาทในการแพร่เชื้อมาลาเรีย   

อาการของโรคไช้มาลาเรีย 
โดยท่ัวไปมีอาการไข้ หนาวสั่น ปวดศีรษะ แต่ไม่มีน้้ามูก ปวดเมื่อยตามตัวและกล้ามเนื้อ 

อาจมีอาการคลื่นไส้และเบื่ออาหาร อาการเหล่านี้อาจเป็นอยู่ในระยะสั้นเป็นวันหรือหลายวันก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับระยะฟักตัวของเชื้อมาลาเรียแต่ละชนิด หากมีอาการรุนแรงจะมีอาการซีด ตาเหลืองตัว
เหลือง                 จุดเลือดออกหรือเลือดออกผิดปกติ สับสน ซึมและช็อคได้ 

การรักษาโรคไช้มาลาเรีย 
 เชื้อมาลาเรียเป็นเชื้อโรคท่ีมีขนาดเล็กมาก ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า จึงต้องอาศัย
การตรวจหาเช้ือโดยกล้องจุลทรรศน์ หรือชุดตรวจหามาลาเรียส้าเร็จรูปและเนื่องจากเช้ือมาลาเรีย
บางชนิดเมื่อป่วยแล้วไม่ไปรักษาทันทีรักษาไม่ทันท่วงทีอาจท้าให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นผู้ป่วยมาลาเรีย
ทุกราย จะต้องได้รับการตรวจรักษาตามชนิดของเชื้อมาลาเรียโดยเร็วท่ีสุด 

การป้องกันโรคไช้มาลาเรีย 
 (1)  กางมุ้งนอน พร้อมปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด  (2) ทายากันยุงบริเวณผิวหนังภายนอก
หรือจุดยากันยุง (3) สวมใส่เสื้อผ้าให้ปกคลุมมิดชิด (4) หากต้องค้างคืนในไร่นาหรือป่าเขา ให้ใช้
มุ้งชุบน้้ายา (5) ก้าจัดแหล่งลูกน้้า เช่น บริเวณน้้าขังเป็นต้น 
 

 
 



 

 


